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INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

Nata a Torino il 01/08/1977 

RIEPILOGO PROFESSIONALE 

Circa 26 anni di esperienza in assistenza anziani non autosufficienti con la 

capacità di individuare con precisione i bisogni umani e operativi della persona 

sollevandola dalle criticità. 

Umanità, forte motivazione, spirito di adattamento e solide capacità gestionali e 

operative mi spronano alla ricerca continua di nuove opportunità professionale 

all'interno di una realtà stimolante e costruttiva. 

CAPACITÀ 

 Abilità comunicative e 

interpersonali 

 Fortemente motivata 

 Servizi sociali 

 Educazione sanitaria 

 Riabilitazione terapeutica 

 Sostegno socio-psicologico 

 Assistenza ai pazienti con 

competenze di primo soccorso 

 Conoscenze informatiche di base 

• Elementi di etica nei servizi alla 

persona 

• Elementi di dietetica e igiene 

alimentare 

• Tecniche di prevenzione e di cura 

delle complicanze delle principali 

patologie degenerative 

• Promozione e tutela della salute 

del paziente 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

01/1994 － ad oggi Operatrice socio-assistenziale per anziani. 

 

• Supporto alla persona nell'espletamento delle attività di igiene personale. 

• Igiene degli ambienti 

• Pratiche para-infermieristiche 

• Aggiornamento e formazione continua in materia di tecniche di assistenza. 

• Collaborazione diretta con il personale medico e paramedico 

• Controllo dei segni vitali, somministrazione di farmaci e monitoraggio del 

comportamento della persona informando il supervisore sanitario 

ISTRUZIONE 

07/1995 
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